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2024年度寮費年額（参考）

1,056,000円（水光熱費込み）  ※左記のほか、入寮費・食費・諸雑費が必要になります。
詳細は決定次第、本学ホームページに掲載いたします。

学寮費用（参考）

申し込み資格

●自治寮である本学の寮の精神を理解し、寮生としてふさわしい自律した生活ができる者。
●法律上の性別が女性である者。

■申し込み手続／入寮申込書「入学手続要領」をご覧ください。

●寮生活のきまり（「入学手続要領」参照）を守れる方。
●入寮予定者自身が強く希望しており、決定後、必ず入寮される方。
●日本女子大学大学院・学部入学予定者。

日本女子大学学寮（泉山寮・潜心寮）のご案内 お問合せ・申込み先／学生支援課

キャンパス内に立地し、徒歩で教室まで10分程。

寮生自治の係・委員活動により自分達で住みよい環境作りをします。
（※3ページ下を参照）

1 学寮・住まいのご案内 2025 2学寮・住まいのご案内 2025



寮生活でのおすすめグッズ

一人暮らしとは違う、学寮生活の良さ 入寮前に身に付けておいた方がいいこと

就職活動でのアピールに活かせたこと

Enjoy Dormitor y Life!

日本女子大学  学生支援課
日本女子大学学寮についてのお問い合わせ 平日 9:00～17:00／土曜日 9:00～11:30 （授業日以外は変更あり）

03-5981-3314 〒112-8681  東京都文京区目白台2丁目8番1号

寮生の声

学寮の主なイベント

日本女子大学学寮（泉山寮・潜心寮）のご案内 お問合せ・申込み先／学生支援課

学寮生活

1年次 Bさん
洗濯の干し方、ゴミの分別の仕方、料

理の技術。

3年次 Aさん
ベッド下の衣装ケースは非常に役立
つ。また、段ボールクローゼットは自
宅からしわにならずにコートなどを
配送できるし、部屋の中に季節外れ
の使わない衣類をしまうクローゼッ
トとして使用できるためオススメ。お
風呂用にシャンプーなど石鹸を入れ
るプラスチックのカゴ(穴あきだと水
気取れて良い)がオススメ。

4年次 Aさん
洗濯機の使い方。

1年次 Aさん
かかとのある上履き。
自分の食器。

4年次 Aさん
廊下を歩くスリッパとは別に、部屋の
中での履物。

3年次 Bさん
一番は友人がすぐ近くにいるという
のが心強い。また、周りは知っている
人しかいないため、防犯面でも不安
に思ったことはない。

3年次 Bさん
上履き、室内で洗濯物を干せる道具、

ハンガー、S字フック。

4年次 Bさん
門限があるが、その分セキュリティが

しっかりしている。
人との距離感や接し方を自然に身に

着けられる。
共同生活は非常に貴重な経験です。

寮での生活は楽しいことだけではあ

りませんが、辛いことを乗り越えてこ

そ、自分自身が成長できる場である

と思います。一生に一度の思い出と

なることは間違いありません。

1年次 Bさん
収納ボックス。

4年次 Aさん
一人暮らしとは違い、良い意味でも

悪い意味でも人間関係に気を使うこ

とや、特に共同のスペースではルール

を守ることの大切さを学び、今まで

以上に協調性を磨くことができた。

また、学年・学科も異なる学生たち

との共同生活を送れることはもちろ

ん、留学生と一緒に生活をしながら

異文化や価値観の違いを学べたエピ

ソードなどを話した。

4年次 Aさん
ささないなことでも、相談できる環
境が整っていることが寮の魅力だと
思います。授業のこと、学生生活の
こと、アルバイトのことなどなど、談
話室で今日あったことを話すのが日
課になっています。このような環境
もあって、４年間充実した寮生活を
過ごすことができました。

1年次 Cさん
休日の食事を作れるようにする。洗
い物、自己管理。

2年次 Aさん
整理整頓する習慣
いくつかレシピを覚えておく。

4年次 Aさん
他学科の学生、先輩に出会えるのが
良い。例えば教養科目など、先輩にオ
ススメを教えて貰えたり、他学科の
学生同士で同じ授業を取ることで、
寮に帰宅してから談話室で一緒に勉
強できる。休日は、寮のご飯が出ない
ため、寮生と外出したり、談話室でタ
コパをしたりなど楽しく過ごせる。

4年次 Bさん
寮での様々な活動は就職活動で大い
に役に立ったと思う。外国人留学生
との積極的な交流。いづみ祭に参加
し、普段関わることの無い他のフロ
アの学生との交流など。様々な人と
の出会いを大切にし、新しい価値観
を取り入れていくことでこの3年間で
自身が成長した。また、困り事や生活
の相談など学生同士で解決していく
ため、ヒアリング力や柔軟に対応す
る力が身についたことも評価された。

1年次 Aさん
学校に近いので空きコマのとき学寮
に帰ることができる。

3年次 Aさん
共同スペースに自分のものを置いて
片付けられない、使用した食器を溜
め込んでしまい片付けないなど、片
付け整理整頓力は他人にも影響する
ので非常に大切。

1年次 Aさん
土日のご飯の作り方。

Vo i c e s  o f  D o r m i t o r y  R e s i d e nt s

寮生の年間スケジュール （2024年度参考）
入寮（1年次）

閉寮期間（在寮できない）

4月1日

12月24日～ 1月6日・3月23日～始業日の4日前まで

退寮（4年次） 3月21日

Bさん〉平日は主に寮と大学の往復です。大学が近いので、遅くまで図書館で勉強することができます。
Cさん〉門限は24:00なのでバイトもサークルもしっかりできます。

1日の
スケジュール
Aさんの場合

7:00

起床

7:30～8:00

朝食

8:00～8:50

資格の勉強

9:00～12:30

大学の授業
寮から10分で移動!

12:40～13:00

昼食

13:00～15:30

アルバイト
近いので隙間時間に!

16:00～19:00

サークル

19:00～19:30

夕食

19:30～20:30

談話室で団らん

20:30～21:00

お風呂
同じ階の友達と一緒に!

21:00～23:00

予習

23:00

就寝

学寮委員長(教員)より 本学の学寮では自治活動を通して、様々な学部や学年のメンバーとの交流ができます。
大勢との交流を通して、多くの学びを得てください。

避難訓練
4月

学寮懇談会
11月

いづみ祭
（運動会）

6月

入寮式・寮生自治
オリエンテーション

4月

学寮の自治活動（係・委員）について 寮生委員・経済係・食事係・文化係・美化係・安全係・新入寮生歓迎実行委員・いづみ祭実行委員

食事係や美化係を2年間行い、冷蔵庫の
掃除と談話室の大掃除(共同で使用して
いる電子レンジやトースター、テレビリ
モコンや机)などを半期に1度行い清潔
な環境をできるだけ保持に努めている。

3年次 Aさん4年次 Bさん4年次 Aさん いづみ祭実行委員長を務めたときに、コロナウイ
ルス蔓延による感染防止対策により、他の階の人
と連携をとることに苦戦しました。しかしながら、
次第に他の階の人と交流するきっかけが生まれ、
現在も一緒に食堂でご飯を食べる仲になりました。

新入生歓迎会など、話す
機会が多くあり、人前で話
すのが苦ではなくなった。

3 学寮・住まいのご案内 2025 4学寮・住まいのご案内 2025



各居室には、ベッド、机、イスなどの家具類とエアコン、カーテンなどの生活備品が完備されて
いますので、引越の荷物も最小限で済みます。

日本女子大学学寮を希望し、推薦学生会館にも申し込んでおきたい場合は、併願申込制度を利用することができます。併願申込制度を利用した場合、推薦学生会館
から日本女子大学学寮に繰り上げ入寮となった場合、入金済みの費用を全額返金することが可能です。 ※入金済み費用全額返金は、学寮へ繰り上げ入寮になった場合に限ります。

推薦学生会館は、寮長・寮母が住み込みでおり、朝・夕2食付・生活に必要な家具が備え付け・充実の共用設備など、様々な配慮がされています。
掃除当番等もないので、ひとり暮らしをしたいけど少し不安! という方におすすめです。
1～4年契約まで選べるので、学生会館に住んでからマンションに住み替えるとスムーズに学生生活をスタートできます。

推薦学生会館4つのサポート

推薦学生会館のご案内 お問合せ・申込み先／共立メンテナンス

POINT

日中の宅配便受取 オートロック

門限なし 全室個室（   　　）

同性の友人泊可能

仲介手数料不要

寮長・寮母が住み込みでおり、セールスマンや新聞の勧誘員、不審者もシャットアウト。宅配便
の受け取りや、急病の時の看病や病院への付き添いなどにも対応、安心・安全に暮らせます。

不規則な食事、栄養の偏りは毎日の生活に様々な影響を及ぼします。学生会館なら寮母さん
が心を込めて調理し、栄養バランス抜群の手作り料理で健康面をしっかりサポートします。

館内設備は、くつろぎの時間を大切にできるような配慮がなされています。清掃も行き
届いているので、気持ちよく使えます。

必要な家具・備品を備え付け
Private Room

居室 便利で快適な共用設備が充実
Public Space

設備

寮長・寮母が住込みで安心・安全
Security & Safety

安心

栄養満点・バランスのよい食事
Breakfast & Dinner

食事

選べる契約プラン
朝・夕2食の食事付 必要な時に必要な分だけ
食事込契約 食事別契約（事前申込制）

Instagramで学生会館の食事をチェック！ @dormy_style

ドーミーLeiはここが違う！ 「Leiごはん」のご紹介
「美容と健康」がコンセプト。朝のサラダバイキングやスムージー、十五穀米、豆乳、野菜ジュース
など心身ともに綺麗になれる食事を提供します。※ドーミー田無Lei・ドーミー富士見台Lei対象

AED

ICキー 防犯カメラ

朝食例（和食）

朝食例（洋食）

家具・家電付

選ばれる理由があります！ 女子大生が学生会館を選ぶ理由
寮長・寮母住み込み 悩み事を相談できる仲間

日中の宅配便受取体調が悪い時も安心

Wi-Fi

※物件により仕様は異なります。

24時間
利用可能
無料

洗濯機
無料

プライベートシャワーダイニングルーム

ランドリールーム

共立メンテナンスの併願申込制度対象の推薦学生会館

リーズナブルな推薦学生会館

「Leiごはん」対象の推薦学生会館

契約費用全額返金

女子 館内リノベーション済。急行停車駅でアクセス抜群。

●住所／東京都西東京市田無町5-3-1
●交通／西武新宿線「田無」駅徒歩約5分
●建物／鉄筋コンクリート造5階建
●居室／洋室6帖  定員88名

月額費用（月払い） ※半年払い・年払い有

館費（個室）／食事別 49,900円～
※別途実費料金が発生します。詳しくはQRコードから確認ください。
※食事込みの場合、月額17,600円が別途発生します。

入館手続き費用 ※1～4年契約有

入館費（1年契約）／130,000円　
保証金／50,000円　年間管理費／232,000円

田
　無

高
田
馬
場

目
　白

JR山手線

約2分
西武新宿線

約20分

月額費用（月払い） ※半年払い・年払い有

館費（個室）／食事別 78,700円～
※別途実費料金が発生します。詳しくはQRコードから確認ください。
※食事込みの場合、月額17,600円が別途発生します。

入館手続き費用 ※1～4年契約有

入館費（1年契約）／200,000円　
保証金／50,000円　年間管理費／256,000円

上
石
神
井

高
田
馬
場

目
　白

JR山手線

約2分
西武新宿線

約12分

女子 ドーミーLeiの特長である「Leiごはん」を導入！

●住所／東京都練馬区富士見台3-33-20
●交通／西武池袋線「富士見台」駅徒歩約10分、

西武池袋線「練馬高野台」駅徒歩約8分
●建物／鉄筋コンクリート造3階建
●居室／洋室5.3～7帖  定員61名

月額費用（月払い） ※半年払い・年払い有

館費（個室）／食事別 53,600円～
※別途実費料金が発生します。詳しくはQRコードから確認ください。
※食事込みの場合、月額17,600円が別途発生します。

入館手続き費用 ※1～4年契約有

入館費（1年契約）／130,000円　
保証金／50,000円　年間管理費／220,000円

富
士
見
台

雑
司
が
谷

女子 共有設備の整った学生会館。仲間と楽しいシェアライフ。

●住所／東京都練馬区石神井町7-17-3
●交通／西武池袋線「石神井公園」駅徒歩約15分
●建物／鉄骨造2階建
●居室／洋室4.5～7.5帖　定員45名

月額費用（月払いのみ）

館費（個室）／食事無 49,900円～
※別途実費料金が発生します。
　詳しくはQRコードから確認ください。

入館手続き費用 ※2年契約のみ

入館費（2年契約）／49,000円　
保証金／49,000円

女子 パウダールーム等共用部も充実。

※記載の料金は2024年5月現在の料金です。

※2025年3月8日までに解約の
　申し込みがあった方対象

ドーミー田無Lei ドーミー富士見台Lei

シェアハウスドーミー石神井公園ドーミー都立家政
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女子 西武線で新宿まで15分の好アクセス。
ドーミー上石神井

パウダー
ルーム有

自炊
タイプ

マンション
タイプ

西武池袋線～西武有楽町線～副都心線直通

約21分
池袋

●住所／東京都練馬区中村南2-22-18
●交通／西武新宿線「都立家政」駅徒歩約10分、

西武池袋線「中村橋」駅徒歩約12分
●建物／鉄筋コンクリート造4階建
●居室／洋室4.5～7.5帖　定員97名

月額費用（月払い） ※半年払い・年払い有

館費（個室）／食事別 53,400円～
※別途実費料金が発生します。詳しくはQRコードから確認ください。
※食事込みの場合、月額17,600円が別途発生します。

入館手続き費用 ※1～4年契約有

入館費（1年契約）／130,000円　
保証金／50,000円　年間管理費／220,000円

中
村
橋

雑
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西武池袋線～西武有楽町線～副都心線直通

約20分
池袋
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西武池袋線～西武有楽町線～副都心線直通

約25分
池袋

日本女子大学学寮を希望する方も、推薦学生会館に同時申込ができます！併願申込制度について

●住所／東京都練馬区関町南1-9-46
●交通／西武新宿線「上石神井」駅徒歩約6分
●建物／鉄骨造8階建
●居室／洋室9.9～14.5帖  定員212名

対象寮
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推薦学生会館のご案内 お問合せ・申込み先／共立メンテナンス

お申込み方法

就学支援プログラムのお問い合わせ・お申込みは ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 株式会社 共立ファイナンシャルサービス
※契約金とは、初期費用（入館費・年間管理費）を指します。

対象費用 : 3つのパターンから選択できます。

支払方法：月々3･5･7万円の３パターン
or or 契約金のみ館費のみ契約金＆館費 ●手　数　料：実質年率2.0％のクレジット契約

●受付期間：年間を通して随時受付
●返済期間：【契約金&館費】【館費のみ】の場合▶上限：１3年（156回払い）

【契約金のみ】の場合▶上限：契約期間（返済金額は返済期間均等割り）

tel:03-5295-7992

詳しくはこちら

推薦学生会館についてのお問い合わせ・お申し込み先・管理運営 4月～9月 9：00～17：30（平日のみ）／10月～3月 9：00～17：30（年末年始を除き無休）

株式会社 共立メンテナンス 学生会館事務局
〒101-8621  東京都千代田区外神田2-18-8

日本女子大学  目白　ドーミー0120-88-1030

1
インターネットもしくは
電話にて申し込み

Step 5
入　館

Step4
入居者用ツール案内送付

Step3
ご契約書返送、ご入金、
引き落とし口座登録

Step2
ご契約関係書類送付

Step

※入館申込は先着順です。満室になり次第受付を締切らせていただきます。

就学支援プログラム （館費分割払い制度） 月 ３々万円から学生会館をご利用いただけます!

女子 バス・トイレはセパレート。居室内に洗濯機も完備。

●住所／東京都小平市花小金井2-1-22
●交通／西武新宿線「花小金井」駅徒歩約9分
●建物／鉄筋コンクリート造3階建
●居室／洋室12.9帖  定員73名

月額費用（月払い） ※半年払い・年払い有

館費（個室）／食事別 74,900円～
※別途実費料金が発生します。詳しくはQRコードから確認ください。
※食事込みの場合、月額17,600円が別途発生します。

入館手続き費用 ※1～4年契約有

入館費（1年契約）／200,000円　
保証金／50,000円　年間管理費／250,000円

女子 JR山手線、東京メトロ千代田線が使え、アクセス抜群。

●住所／東京都荒川区西日暮里1-62-24
●交通／JR山手線・JR京浜東北線・東京メトロ千代田線・

日暮里・舎人ライナー「西日暮里」駅徒歩約5分
●建物／鉄筋コンクリート造7階建
●居室／洋室11.1帖　定員99名

月額費用（月払い） ※半年払い・年払い有

館費（個室）／食事別 62,400円～
※別途実費料金が発生します。詳しくはQRコードから確認ください。
※食事込みの場合、月額17,600円が別途発生します。

入館手続き費用 ※1～4年契約有

入館費（1年契約）／160,000円　
保証金／50,000円　年間管理費／220,000円

西
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目
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JR山手線

約15分

男女 都心部で駅からも近く住みやすい環境。
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●住所／東京都豊島区南大塚2-35-1
●交通／東京メトロ丸ノ内線「新大塚」駅徒歩約6分、

JR山手線「大塚」駅徒歩約5分、
東京さくらトラム「大塚駅前」駅徒歩約５分

●建物／鉄筋コンクリート造10階建
●居室／洋室10.3帖  定員101名

月額費用（月払い） ※半年払い・年払い有

館費（個室）／食事別 113,900円～
※別途実費料金が発生します。詳しくはQRコードから確認ください。
※食事込みの場合、月額17,600円が別途発生します。

入館手続き費用 ※1～4年契約有
入館費（1年契約）／160,000円　
保証金／50,000円　年間管理費／260,000円
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JR山手線

約5分

※記載の料金は2024年5月現在の料金です。

ドーミー花小金井２ ドーミー西日暮里
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JR山手線

約2分
西武新宿線

約22分

居室内に
洗濯機完備
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男女 西武池袋線と都営大江戸線の2路線利用可。

●住所／東京都豊島区南長崎4-42-3
●交通／西武池袋線「東長崎」駅徒歩約3分、

都営大江戸線「落合南長崎」駅徒歩約7分
●建物／鉄筋コンクリート造5階建
●居室／洋室9.2帖　定員64名（女子専用フロア有）

月額費用（月払い） ※半年払い・年払い有

館費（個室）／食事別 77,400円～
※別途実費料金が発生します。詳しくはQRコードから確認ください。
※食事込みの場合、月額17,600円が別途発生します。

入館手続き費用 ※1～4年契約有

入館費（1年契約）／200,000円　
保証金／50,000円　年間管理費／260,000円
東
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ドーミー東長崎
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2O23年春

新築
オープン!

その他、通学に
便利な学生会館

学生会館の
見学申込マンションタイプの推薦学生会館
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